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O projekcie CAPS

Kryteria jakosci zostaty opracowane przez konsorcjum CAPS w 2018 roku.

Zabawa jest fundamentalnym elementem zycia dziecka. Badacze zajmujacy sie tematyka zabawy
sugeruja, iz zabawa jest podstawowym ,ustawieniem” dzieci, ich sposobem na angazowanie sie w
Swiat. Zabawa przyczynia sie do rozwoju takich zdolnosci jak: regulowanie emocji, rozwdj systemu
reagowania na stres, przywigzanie i otwartos¢ na uczenie sie. Ponadto zapewnia witalnos¢ i
przyjemnos¢, co jest niewatpliwie ogromnym wktadem w zycie dziecka. Przynosi satysfakcje i rado$é
z zycia, zapewniajac przy tym harmonijny rozwdj. Dzieci, ktdre majg zapewniony czas oraz miejsce do
zabawy sg szczesliwsze, bardziej zakorzenione oraz bardziej zaangazowane w aspekty zycia
szkolnego. Zabawa moze trwad, jezeli sprzyjajg ku temu warunki, jednak czeste ograniczenia
zdolnosci dzieci do poruszania sie po terenie szkolnym bez nadzoru dorostych, nadmierne
sterowanie zyciem dziecka oraz przyktadanie zbyt duzej uwagi do osiggnie¢ w szkole (ocen), sprawia,
iz ,czasu wolnego”, ktéry mogtby zostac przeznaczony na zabawe, pozostaje dla dzieci coraz mnie;j.

Dlatego szesciu partneréow projektu CAPS pracuje nad tym, aby wspierac szkoty w staniu sie
placowkami przyjaznymi zabawie (play - friendly). Opierajac sie na doswiadczeniach brytyjskiej
organizacji OPAL (Outdoor Play and Learning), pioniera w dziedzinie swobodnej zabawy oraz
doskonalenia programéw szkolnych, opracowano Krajowe Plany Adaptacji w pieciu krajach
partnerskich, Kryteria Jakosciowe dla szkdt, w celu stworzenia Etykiety dla szkét sprzyjajacych
zabawie (play - friendly) oraz szkolenie dla kadr.
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Etykieta dla szkot przyjaznych
zabawie

Kryteria jakoSciowe zostaty opracowane w ramach finansowanego przez UE projektu Erasmus + pod
nazwg CAPS (Children's Access to Play in Schools). Partnerzy z szesciu krajéw (Wielka Brytania jako
partner wiodacy, Austria, Czechy, Wegry, Polska i Stowacja) zgromadzili sie, aby uczy¢ sie z dwdch
brytyjskich modeli: zabawy i projektu, ktéry wprowadza lepsze mozliwosci zabawy w szkotach. Osoby
zajmujace sie zabawa (Playworkers) pracujg w placdwkach zréznicowanych pod wzgledem ilosci
dzieci oraz ich wieku. Ich gtéwng rolg jest wspieranie dzieci w organizacji przestrzeni, w ktérej mogg
grac. Projekt dla szk6t nosi nazwe OPAL (Outdoor Play and Learning)! z powodzeniem dziata w
szkotach w Wielkiej Brytanii oraz w Kanadzie, Australii i Nowej Zelandii, aby wspierac¢ szkoty w
rozwijaniu struktur i procesdw tworzenia przestrzeni na szczesliwg zabawe.

Kazdy partner projektu CAPS przeprowadzit badania terenowe w swoim kraju, aby przygotowac
Krajowy Plan Adaptacyjny informujgcym o tym, w jaki sposéb pomysty zwigzane z zabawg oraz
doswiadczenie organizacji OPAL mogg zostaé wprowadzone do szkot.

W oparciu o Narodowe Plany Adaptacji przygotowano niniejsze Kryteria JakoSciowe. Ponadto
opracowano kurs szkoleniowy wprowadzajgcy zasady i metodologie zabawy, aby pomdc szkotom w
rozwijaniu niezbednych zdolnosci wspierania zabawy dzieci oraz organizacji przestrzeni.

W dokumencie zawarto piec kryteridw jakosci dla szkét przyjaznych zabawie (play - friendly).

Kazde kryterium posiada:

uzasadnienie oparte na badaniach naukowych,
wskazniki i wskazowki,

sugestie do dowoddw, pozwalajgce okresli¢, w jakim stopniu szkota spetnia zatozenia Kryteriow

Jakosciowych.



http://outdoorplayandlearning.org.uk/
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Istniejg trzy poziomy rozwoju:

BRAZOWY: zaczynamy (chcemy stad sie szkofg przyjazng zabawie i jestesmy gotowi sie w petni

zaangazowac, biorgc pod uwage gdzie znajdujemy sie obecnie)
SREBRNY: intensywnie sie rozwijamy (dziatamy w kierunku petnego spetnienia kryteriéw)

ZLOTY: przeglad dokonan i dalszy rozwdj (spetniamy kryteria, jednak nadal jestesmy aktywnie

zaangazowani w rozwoj oraz doskonalenie tego, co udato nam sie wypracowac).

Dokument moze by¢ wykorzystany jako narzedzie do rozwoju, aby szkota stata sie bardziej przyjazna
zabawie oraz wykorzystany do ukazania, w jakim stopniu szkofa spetnia kryteria. Moze by¢ on
rowniez arkuszem samooceny, gdzie szkoty mogg dzieli¢ sie swoimi postepami poprzez swojg strone
internetowej lub raportowad postepy organowi akredytujgcemu.

Skontaktuj sie z odpowiednig organizacjg w swoim kraju, aby uzyska¢ dalsze informacje na temat
procesu oceny oraz mozliwych kurséw szkoleniowych dla Twojej szkoty.

Kontakt w Polsce: KAMIL MACIASZEK - Stowarzyszenie Gratosfera. Skontakuj sie by zasiegngé
dalszych informacji —


mailto:kml.maciaszek@gmail.com
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Dlaczego warto stac sie szkotla
przyjazng zabawie

Celem szkoty jest ksztatcenie dzieci i wiemy, ze nauczyciele i inni pracownicy szkoty sg tym
bardzo zajeci. Dlaczego wiec szkoty powinny pomysleé o zabawie zanim zajmg sie innymi
waznymi sprawami?

Uwazamy, ze istnieje wiele powodow, tutaj przedstawimy dwa najistotniejsze:

1. Po pierwsze, rzady, ktdre ratyfikowaty Konwencje ONZ o prawach dziecka, majg
obowiagzek uznawa¢, szanowac i promowac prawo dzieci do zabawy, takze w szkotach;

2. Druga to to, ze szkotfa przyjazna zabawie to szkota, w ktdrej dzieci sg bardziej szczesliwe,
zakorzenione, rozwijajace sie prawidtowo pod wzgledem zaréwno psychicznym, jak i
fizycznym, sg bardziej otwarte na nauke. Innymi stowy: poswiecenie czasu i miejsca na
zabawe w ciggu dnia znacznie pomaga w nauce, zamiast jg utrudniaé.?

Artykut 31 Konwencji o Prawach Dziecka ONZ stanowi, iz kazde dziecko ma prawo do zabawy. W
kwietniu 2013 r., uznajac, ze art. 31 jest czesto nazywany "zapomnianym prawem", Komitet Praw
Dziecka ONZ opublikowat komentarz ogélny (GC17), w ktérym przedstawiono rzgdom wskazowki
dotyczace ich obowigzkéw zwigzanych z art. 31.

Komentarz ogdélny stanowi, iz artykut 31 praw:”

Ma fundamentalne znaczenie dla jakosci dziecinstwa, dla dzieci uprawnionych do optymalnego
rozwoju, promowania odpornosci i realizacji innych praw ... Zabawa i rekreacja sq niezbedne dla
zdrowia i dobrego samopoczucia dzieci oraz promowania rozwoju kreatywnosci, wyobrazni,
pewnosci siebie, poczucia wtasnej skutecznosci oraz sity i umiejetnosci fizycznych, spotecznych,
poznawczych i emocjonalnych. Przyczyniajq sie do wszystkich aspektdow uczenia sie. Sq formq

2 Massey, W.V., Stellino, M.B., Mullen, S.P., Claassen, J. and Wilkison, M. (2018) ‘Development of the Great
Recess Framework — Observational Tool to measure contextual and behavioral components of elementary
school recess’, BMC Public Health, 18: 394; Lester, S., Jones, O. and Russell, W. (2011) Supporting school
improvement through play: An evaluation of South Gloucestershire’s Outdoor Play and Learning Programme,
London: National Children’s Bureau; Jarrett, O. (2013) A Research-based Case for Recess, US Play Coalition.

3
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uczestnictwa w Zyciu codziennym i majq nieodfqgczng wartosc dla dziecka, zapewniajgc mu radosc i

cim3

przyjemnosc.

Nakreslajgc odpowiedzialno$¢ rzaddw za
uznawanie, respektowanie i promowanie praw
Artykutu 31, Komentarz Ogdlny wyraznie
stwierdza, ze szkoty majg do odegrania wazng
role w zapewnieniu przestrzeni wewnatrz i na
zewnatrz, ktdre stwarzajg mozliwosci dla
wszystkich form zabawy i dla wszystkich dzieci,
a struktura dnia szkolnego powinna zapewniac
wystarczajgcg ilosé czasu i miejsca na zabawe.

Powinno by¢ to punktem wyjscia dla szkdt, by zastanowity sie, w jaki sposdb wspierajg zabawe dzieci
oraz co jeszcze mogg zrobi¢ w tym kierunku.

Znaczenie zabawy, potgczone ze zmianami we wspdfczesnym Swiecie, sprawia, iz powinien by¢ to
temat szczegdlnie wazny dla szkét. Nalezy zaznaczyé, iz w szkotach, ktére wprowadzity zabawe do
dnia szkolnego, personel, rodzice, dzieci i inne zainteresowane strony zgodnie stwierdzity, ze zycie
szkolne ulegto znacznej poprawie. Dzieci uwielbiajg spedzac czas na zabawie, nastepnie tatwiej
wracajg do nauki; sg w stanie tatwiej poradzi¢ sobie z drobnymi incydentami i wypadkami; sg
bardziej aktywne fizycznie poprzez angazowanie sie w przerézne formy zabawy; zauwazono
obnizenie ilodci probleméw behawioralnych; relacje miedzy pracownikami a uczniami ulegty znacznej
poprawie. Szkofa stata sie szczesliwszym miejscem. Jeden z dyrektoréw, ktory byt zaangazowany w
projekt implementujgcy zabawe w jego szkole, méwit o tym, jak przed zmianami spedzat czas w
przerwie na lunch, zajmujac sie kolejka dzieci, ktdre zostaty wystane do niego z placu zabaw z
powodu konfliktdw. Aktualnie ilo$¢ wysytanych do niego dzieci jest znikoma, a nauczyciele nie muszg
spedzaé czasu na rozwigzywaniu problemdw i majg wiecej czasu na prowadzenie lekgji. *

3 UNCRC (2013): Komentarz Ogolny 17 do prawa dziecka do odpoczynku, zabawy, éwiczer rekreacyjnych, zycia
kulturalnego i artystycznego (p.4), dostepne na:

4 Lester, S., Jones, O. and Russell, W. (2011) Supporting school improvement through play: An evaluation of
South Gloucestershire’s Outdoor Play and Learning Programme, London: National Children’s Bureau, dostepne
na:


http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f17&Lang=en
http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f17&Lang=en
http://www.playengland.org.uk/resource/supporting-school-improvement-through-play/

Kryteria Jakosciowe dla szkét przyjaznych zabawie

Szkotla przyjazna zabawie - jak to rozumie
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W szkole przyjaznej zabawie (play — friendly), zabawa jest uwazanym, cenionym i wspieranym
elementem zycia szkolnego - w kazdej formie i aspekcie. Zawiera sie w tym zapewnienie uczniom
Czasu przeznaczonego wytgcznie na zabawe, odpowiednig organizacje przestrzeni, a takze w
okreslonych przypadkach wykorzystywanie metod pedagogiki zabawy, w celu zauwazenia
momentow zabawy (playful moments) i dalszego ich wspierania i rozwoju. Zabawa jest domysinym
,ustawieniem” dzieci. Komentarz gtéwny 17, do artykutu 31 Konwencji Praw Dziecka zaktada, iz
zabawa moze sie rozwing¢ gdziekolwiek i kiedykolwiek sg ku temu sprzyjajgce warunki. Jest to
znaczne utatwienie dla szkoét chcaecych wspieraé¢ swobodng zabawe. Zamiast zapewniaé dzieciom
specyficzne aktywnosci, szkoty powinny zwrdci¢ uwage na warunki, w ktérych zabawa moze sie
rozwing¢. Warunki te wymagajg odpowiedniej ilosci czasu (Kryterium Jakosciowe 3), odpowiednio
przygotowanej przestrzeni (Kryterium Jakosciowe 4), oraz kultury szkolnej (Kryterium Jakosciowe 5)
wspierajacej zabawe. Przedstawione aspekty sg ze sobg powigzane i wspodtzalezne: dziatajg jako
catos¢ - tutaj jednak sg rozdzielone, aby ukazac ich znaczenie dla catosci Kryteriéw Jakosciowych.

Zwrdcenie uwagi na warunki wspierajgce zabawe, wymaga wziecia pod uwage struktur (Kryterium
Jakosciowe 1) oraz proceséw, ktére majg miejsce przy wspotgraniu wszystkich Kryteridw i
zapewniajg szkole podstawe do osiggniecia celu i stania sie szkotg w petni sprzyjajgcy zabawie.

A PLAY-FRIENDLY SCHOOL:

CHILDREN CAN PLAY HERE
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Kilka stow o zabawie

W tej czesci znajdujg sie podstawowe informacje dotyczgce zabawy, ktére pomogg lepiej zrozumiec
koncepcje zabawy. Tradycyjne i dominujgce sposoby rozumienia korzysci ptyngcych z zabawy
koncentrujg sie na jej zwigzku z rozwojem poznawczym, fizycznym, spotecznym i emocjonalnym
dzieci. Badania wykazaty pozytywne korelacje miedzy zabawg a:

zakresem umiejetnosci kognitywnych (na przyktad: uwaga, koncentracja, konstruowanie wiedzy,

rozumienie, komunikowanie pomystéw, kreatywnosé, wyobraznia, elastycznos¢, myslenie
dywergencyjne, rozwigzywanie probleméw);®

sktonnosciami i stanami nastroju (na przyktad ciekawosc i otwarto$é na uczenie sie, entuzjazm,

wytrwatosé, wspodtzaleznosé, odpornosc i poczucie wiasnej skutecznosci);

umiejetnosciami spotecznymi (na przykfad relacje z réwiesnikami i dorostymi, regulacja emocji,
empatia, dobre samopoczucie emocjonalne) i zdolnosci motoryczne (na przyktad: motoryka duza i

mata, propriocepcja, koordynacja, orientacja przestrzenna, zaufanie, zdrowie psychiczne i dobre
samopoczucie).

Dodatkowo,

zabawa z innymi dzie¢mi przyczynia sie do rozwoju wzajemnych relacji, umiejetnosci jezykowych,

umiejetnosci przystosowawczych, umiejetnosci fizycznych i nie tylko;®

zabawa w szkotach umozliwia dzieciom uprawianie aktywnosci fizycznej (zwtaszcza jesli dostepna

jest przestrzen zewnetrzna), przeciwdziatajg nadmiernej bezczynnosci i otytosci, co mozna osiggnac
dzieki zmianom kulturowym i innym interwencjom. ’

zdolnos¢ dzieci do koncentracji poprawia sie po skoriczonej zabawie, co oznacza, iz usuwanie

przerw pomiedzy lekcjami w celu skupienia sie na intensywniejszej pracy, moze przynosi¢ efekty

5Wood, E. and Attfield, J. (2005) Play, Learning and the Early Childhood Curriculum, Paul Chapman.

6 Baines, E. and Blatchford, P. (2011) ‘Children's Games and Playground Activities in School and their Role in
Development’, in Pelligrini, A. (ed) The Oxford Handbook of the Development of Play, Oxford: Oxford University
Press.

7 Zobacz np. Hyndman, B.P., Benson, A.C., Ullah, S. and Telford, A. (2014) ‘Evaluating the Effects of the
Lunchtime Enjoyment Activity and Play (LEAP) School Playground Intervention on Children’s Quality of

Life, Enjoyment and Participation in Physical Activity’, BMC Public Health, 14, dostepne na


https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-14-164
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przeciwne do zamierzonych, szczegdlnie dla dzieci, ktdre majg trudnosci z koncentracjg, a w
konsekwencji moze by¢ to dla nich destrukcyjne. ®

Dane eksperymentalne i badania dfugoterminowe zapewniajq silne wsparcie dla roli przerwy w
programie nauczania w szkole podstawowej. Niestrukturalne przerwy podczas wykonywania
wymagajgcych zadan poznawczych wydajq sie utatwiac uczenie sie w szkole, a takze utatwiajg
przystosowanie sie do warunkéw szkolnych oraz podniesienie kompetencji spotecznych. °

Istniejg wiele sposobdw wartosciowania zabawy. Jako dorosli, czesto odczuwamy potrzebe
narzucenia racjonalnego celu na cos, co wydaje sie bezcelowe, aby nada¢ powage zabawie, prébujac
uciec od elementu frywolnosci i braku ram. Jesli jednak dorosli postrzegajg zabawe jako sposéb
zdobywania konkretnych umiejetnosci i majg ochote skierowac zabawe dzieci do tych umiejetnosci,
to ironicznie przeksztatcajg jg w co$ innego niz zabawa. W literaturze istnieje wiele dowoddéw na to,
iz korzysci ptynace z zabawy wynikajg z jej cech samoorganizacji, nieprzewidywalnosci, nagtego
pojawiania sie, beztroski, elastycznosci i bezcelowosci. *°

Dzieci natomiast mogg postrzegac czas zabawy (recess) jako przerwe w nauce, gdzie moga na chwile
uciec od organizacji czasu i przestrzeni wykreowanej przez dorostych. W tym czasie mogg oddac sie
wspottworzeniu innych sSwiatdéw, w ktdrych racjonalne prawa , prawdziwego” swiata nie musza
obowigzywac - jednak w poczucia dziecka sg niedaleko i zapewniajg mu bezpieczenstwo. W trakcie
zabawy dzieci biorg aspekty codziennego zycia i odwracajg je do géry nogami w sposdb, ktory
sprawia, ze zycie staje sie mniej przerazajgce lub zwyczajnie mniej nudne.! Prawa fizyki méwig nam,
iz nie potrafimy lata¢ - jednak gdy dziecko zatozy sobie ptaszcz na ramiona i zrobi z niego peleryne
superbohatera, nastepnie zacznie zbiegac z gorki i wydawac do tego odpowiednie dZzwieki to
oczywiscie, ze wierzy, ze wtasnie leci - moze nawet ratuje do tego Swiat. Sg to momenty, w ktdérych
dzieci odczuwajg witalnosc¢ zycia. Mozliwos$¢ zabawy to cos wiecej niz luksus. Wraz z innymi
afektywnymi aspektami, zabawa przyczynia sie do rozwoju elastycznych zdolnosci, takich jak
regulacja emocji, radzenie sobie ze stresem, poczucie przywigzania oraz otwartos¢ na uczenie
sie.’Dzieci, ktére majg zapewniony czas i miejsce na samoorganizujgca sie zabawe, sg znacznie
szczesliwsze, bardziej zaangazowane i zwigzane ze Srodowiskiem szkolnym. Jednak nalezy zauwazyg¢,

8 Jarrett, O. (2013) A Research-based Case for Recess, US Play Coalition, dostepne na:

9 Pellegrini, A. and Bohn, C. M. (2005) ‘The Role of Recess in Children’s Cognitive Performance and School
Adjustment’, Educational Researcher, dostepne na:

10 7obacz np. Lester and Russell (2008) Play for a Change: Play, Policy and Practice — A review of contemporary

perspectives, London: National Children’s Bureau, dostepne na:

11 Sutton-Smith, B. (1997) The Ambiguity of Play, Cambridge, Ma.: Harvard University Press.
12 Lester, S. and Russell, W. (2008) jak wyzej


http://usplaycoalition.org/wp-content/uploads/2015/08/13.11.5_Recess_final_online.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/1521/c046d6433f0bc992f0259ac58d6f5ca80133.pdf
http://www.playengland.org.uk/resource/play-for-a-change-play-policy-and-practice-a-review-of-contemporary-perspectives
http://www.playengland.org.uk/resource/play-for-a-change-play-policy-and-practice-a-review-of-contemporary-perspectives
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iz dla niektdrych dzieci czas zabawy to czas stresu, konfliktéw oraz nekania - dlatego szkota przyjazna
zabawie musi zrobi¢ o wiele wiecej niz tylko zapewnié czas na zabawe w ciggu dnia szkolnego. 3

13 Massey, W.V., Stellino, M.B., Mullen, S.P., Claassen, J. and Wilkison, M. (2018) ‘Development of the Great
Recess Framework — Observational Tool to measure contextual and behavioral components of elementary
school recess’, BMC Public Health, 18: 394.
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Zaangazowanie calej szkotly

Aby stac sie szkotg przyjazng zabawie, konieczne jest zaangazowanie catej szkoty w ten proces.
Spotecznosc szkolna, w tym dzieci, kadra nauczycielska, personelu nienauczajacy, a takze
rodzicéw/opiekundw. Zabawa nie jest jedynie dodatkiem do tego, co juz oferujg szkoty, lecz staje sie
integralnym aspektem zycia szkolnego. Wymaga to zmian w etosie i kulturze szkoty oraz organizacji
czasu i przestrzeni. Rozpoznawanie, szanowanie i promowanie prawa dzieci do zabawy dziata nie
tylko w wyznaczonych godzinach zabawy, ale podczas zajec€ i przez caty dzien szkolny. Zabawa i
uczenie sie nie sg przeciwnymi koricami continuum, s3 nieodtgczng czescig siebie. Uznajac
znaczenie nauczania instruktazowego oraz relacji w zabawie(wykorzystanie humoru, tolerancji dla
niejednoznacznosci) i zabawnych metod pedagogicznych (wykorzystanie metod zabawy do
aktywnego uczenia) pomoze stworzy¢ srodowisko, w ktérym kreatywnosé i myslenie dywergencyjne
(ukierunkowane na rézne mozliwe drogi rozwigzywania problemu) majg mozliwos¢ rozwoju, a
nauczanie staje sie niezwykle skuteczne. 4

1 Tegano, D. W. (1990) ‘Relationship of tolerance of ambiguity and playfulness to creativity’, Psychological
Reports, 66(3), pp. 1047-1056; Tobin, K., Ritchie, S.M., Oakley, J.L., Mergard, V. and Hudson, P. (2013)
‘Relationships between emotional climate and the fluency of classroom interactions’, Learning Environments
Research, 16(1), pp. 71-89; Mardell, B., Wilson, D., Ryan, J., Ertel, K., Krechevsky, M. and Baker, M. 2016)
Towards a Playful Pedagogy, dostepne na:


http://pz.harvard.edu/sites/default/files/Towards%20a%20Pedagogy%20of%20Play.pdf

Kryteria Jakosciowe dla szkét przyjaznych zabawie
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KRYTERIUM JAKOSCIOWE

PIERWSZE:

SZKOLA POSIADA STRUKTURE

PRZYWODCZA, KTORA WSPIERA

ZABAWE

Uzasadnienie:

Doswiadczenia zebrane w pracy ze szkotami w Wielkiej Brytanii, biorgcymi udziat w programie

OPALu pokazaty, ze najwazniejszym czynnikiem sukcesu i trwatosci zmian jest skuteczne

przywodztwo - zaréwno w zakresie strategii (policy) oraz praktyki (practice). Przemiana szkoty w te

sprzyjajaca zabawie nie zawsze bedzie tatwa i moze zajgc sporo czasu. Istotne jest zatem, aby za

zmianami stato silne przywddztwo, ktdre stuzy pomoca oraz bedzie wspdtpracowato z dzieémi,

personelem, rodzicami i innymi zainteresowanymi stronami. Szkota potrzebuje kogos, kto moze

przeprowadzic i utrzymac strategiczne zmiany oraz kogos, kto moze przewodzi¢ zmianami zmianom

operacyjnym.

Wskazniki | wskazowki

Poczatek

Intensywny
rozwaj

Przeglad
dokonani
dalszy
rozwoj

1.1 Wybraliémy osobe odpowiedzialng za
prowadzenie strategicznych zmian w celu
poprawy i utrzymania jakosci zabawy w
szkole.

cztonek wyzszej kadry zarzadzajacej. Beda
w zyciu szkolnym, propagowac zabawe i ja

aby cata szkota (tj. nauczyciele i osoby
nienauczajace, rodzice, dzieci, etc.) byta
Zaangazowana w proces rozwoju strategii
oraz wprowadzanie zabawy do szkét. Beda
rowniez odpowiedzialni za okresowe
przeglady polityki i strategii rozwoju.

Idealnym kandydatem jest dyrektor lub inny

wspierac. Bedg rowniez musieli zadbac o to,

musieli rozumiec¢ zabawe dzieci i jej znaczenie

1.2 WybraliSmy osobe odpowiedzialng za
prowadzenie dziatarn majacych na celu
poprawe i podtrzymanie jakosci zabawy
dzieci w szkole.

12
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Osoba ta bedzie odpowiedzialna za
zarzadzanie operacjami: podejmowanie i
wdrazanie decyzji dotyczacych projektowania
i pozyskiwania miejsc do zabawy, wspieranie
personelu pracujgcego z dzie¢mi podczas
zabawy (w tym ich szkolenia i rozwdj
zawodowy), dokumentowanie dziatan szkoty i
opinii na temat tworzenia szkoty przyjaznej
zabawie itp. Bedg musieli zajmowa¢d
wystarczajgco wysokie stanowisko by by¢ w
stanie podejmowad decyzje i je wdrazac.
Ponadto jest to osoba, ktéra musi by¢
entuzjastycznie nastawiona do swobodnej
zabawy oraz przygotowana pod wzgledem
merytorycznym. W matych szkotach moze by¢
to ta sama osoba, ktéra zostata opisana w
punkcie 1.1.

W takim przypadku szkoty powinny wskazac
inng osobe, ktéra moze petnic¢ role ,,mistrza”,
w celu zapewnienia jakosci, ciggtosci i
trwatosci (Play Leader).

Sugestie do dowodoéw

Moze to obejmowad:

e Dowody z protokotéw posiedzen lub oficjalnych notatek / komunikatéw dotyczgcych
wyznaczenia osob do zarzadzania strategicznego i operacyjnego

e Pisemne o$wiadczenie zaangazowaniu w proces wprowadzania zabawy do szkoty (zob.
Kryterium 2);

e  Zapisy dyskusji z dzie¢mi, wszystkimi pracownikami, rodzicami i innymi zainteresowanymi
stronami, w tym: podniesione problemy i czy / jak zostaty rozwigzane;

e Materiaty promocyjne (w tym wykorzystanie mediéw spotecznosciowych i stron
internetowych do promowania koncepcji szkoty przyjaznej zabawie);

e Zapisy procesu projektowania i wprowadzania zmian w przestrzeniach szkolnych,
przeznaczonych na zabawe dla dzieci (patrz kryterium 4);

e Zapisy procesow wprowadzania zmian w kulturze szkoty, w tym szkolenie i rozwdj personelu
(patrz kryterium 5).

13
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KRYTERIUM JAKOSCIOWE
DRUGIE:

X X X
X X
| X

L X

SZKOLA SPORZADZILA PISEMNE
OSWIADCZENIE, OPISUJACE W
JAKI SPOSOB ZAMIERZA
WSPIERAC ROZWO] ZABAWY

Uzasadnienie:

W tym miejscu mocno zapozyczylismy wiedze z uzytecznych dokumentéw organizacji OPAL UK i jej
zatozyciela - Michaela Folletta®® - pioniera w dziedzinie wprowadzania zabawy do szkét. Michael
Follett dzieki ogromnemu doswiadczeniu zostat zewnetrznym doradcg w projekcie CAPS. Méwi, ze
szkoty powinny zaczg¢ od witasciwej kultury, wykorzystujgc zasady OPAL PARK (P-policy,zasady, A-
access, dostep, R-risk, ryzyko, K-knowledge, wiedza). Zasady polegajg na opracowaniu i
opublikowaniu jasnego, uzgodnionego oswiadczenia, ktére obejmuje wartosci i zasady szkoty
dotyczace zabawy dla dzieci oraz dziatan, ktére muszg zosta¢ podjete, aby je wspieraé (zasady i
wartosci). Dostep zaktada upewnienie sie, ze dzieci majg dostep do zasobow zabawy przez caty rok.
Ryzyko polega na uznaniu, ze nie ma wyzwania bez ryzyka i byciu transparentnym, w jaki sposéb
szkoty rownowazg ryzyko i bezpieczenstwo. Wiedza odnosi sie do waznego elementu, jakim sg
szkolenia oraz profesjonalny rozwéj kadry, a takze zrozumienie zabawy przez dorostych i okreslenie
ich roli we wspieraniu zabawy.

Wszystkie zasady zawarte w PARK stanowig element wyjsciowy do przygotowania pisemnego
oswiadczenia.

15 Follett, M. (2016) Making Playtime a Key Part of the School Day!, available at:
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Warto tutaj powiedziec kilka stéw o ryzyku. Ryzyko jest rozumiane jako integralny aspekt zabawy
dzieci: wiekszo$¢ dzieci jest naturalnie ciekawa, a rozwéj czesto wymaga eksperymentowania i
podejmowania ryzyka (pomysl, jak dzieci uczg sie chodzi¢). Dreszcz w podejmowaniu ryzyka
(fizycznego, spotecznego i emocjonalnego) jest tym, co nadaje zabawie witalnos¢, a zatem korzysci.
Ponadto podejmowanie ryzyka fizycznego pomaga dzieciom zrozumie¢, co potrafig ich ciata i
usprawnia proces oceny ryzyka. Zrozumiate

. e h”
jest, ze dorosli chcg, aby dzieci byty < gty

e

bezpieczne, jednak w literaturze znalezé

mozna wiele dowoddw swiadczacych o tym, :j(i?{q’lfé/

iz nadmierna ochrona przed ryzykiem moze w Iy, v
by¢ szkodliwa dla dziecka w pdzniejszych {#7 /
etapach zycia. Zabawa natomiast obejmuje LA ] /
podejmowanie ryzyka na dzieciecych Y - - /

warunkach. Wymaga to zrozumienia dynamicznej oceny ryzyka i korzysci. Szkolenie CAPS dotyczy
réwniez tematu ryzyka. °

Proces przygotowania o$wiadczenia o tym, jak szkota zamierza wspieraé zabawe, jest bardzo cenny,
poniewaz w trakcie przygotowan zostang poruszony istotne kwestie np. te zwigzane z
bezpieczenstwem, a takze pozwoli zwrdci¢ szczegdlng uwage na obszary wymagajgce wzmozonego
dziatania. Cata spotecznosé szkolna powinna by¢ zaangazowana w rozwéj tego oswiadczenia, a takze
w proces okresowej ewaluacji.

Oswiadczenie jest swoistym komunikatem, zaréwno dla dzieci, nauczycieli, a takze rodzicéw.
Stanowi tez akt potwierdzajgcy przestrzeganie okreslonych zasad, deklaruje zaangazowanie oraz
wprowadzanie pomystow w zycie szkoty.

Much of the detail in this section is also covered in other criteria; the written statement makes it

visible.
Wskazéwki | wskazniki Poczatek Intensywny Przeglad
rozwaj dokonan |
dalszy
rozwoj

2.1.Przygotowali$my pisemne oswiadczenie,
ktore zawiera nasze zrozumienie natury i
wartosci zabawy oraz docenia jest
samoorganizacje (swobode).

Wazne jest, aby odrdzni¢ samoorganizowang
zabawe od dziatan

kierowanych przez dorostych (zawierajgcych
elementy zabawy). Oba sg wazne, ale w

16 For guidance on risk in children’s play, it is worth visiting the International School Grounds Association’s
2017 Ubud-H66r Declaration on Risk in Play and Learning, dostepne na:
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czasie zabawy (przeznaczony czas w trakcie
dnia obejmuje czas tylko na zabawe, bez
innych wymagan wobec dzieci), nalezy skupic
sie na ,swobodnej”, ,,wolnej” zabawie, ktdra
nie jest kierowana przez dorostych (patrz
kryterium 5). Biorgc to pod uwage, szkoty
powinny opracowaé wytyczne dotyczace
granic w kluczowych kwestiach dotyczacych
samoorganizowanej zabawy dla dzieci:
ryzyka, zabrudzen (ubrania) oraz wolnosci w
doborze zabawy przez dzieci.

Oswiadczenie powinno zawieraé zestaw wartosci,
zasad i przekonan oraz plan dziatania na rzecz
przysztego praktycznego doskonalenia i
przegladu.

Wartosci, zasady i przekonania beda
podstawg catego procesu podejmowania
decyzji dotyczacych dziatan mogacych
poprawic jakos¢ zabawy w przysztosci.
Powinny okresla¢, kiedy zostang wdrozone,
kto bedzie odpowiedzialny i opisywac proces
ewaluacji dziatan.

2.2.Zaangazowalismy catg spotecznosc szkolng
w opracowanie i przeglad oswiadczenia.
Oznacza to, ze zaréwno dzieci, rodzice jak i
osoby nieuczace powinny by¢ zaangazowane
w dyskusje odnosnie o$wiadczenia, na
poziomie zblizonym do nauczycieli oraz
zarzadu szkoty

2.3.0swiadczenie ukazuje, w jaki sposéb szkota
angaiuje sie we wspieranie zabawy i
znalezienie odpowiedniej iloéci czasu w
ciggu dnia oraz przygotowanie przestrzeni.
"Jak" to wazne stowo: w oswiadczeniu nalezy
okresli¢, kiedy w ciggu dnia mozna
wprowadzi¢ zabawe tzn. Znalezé moment,
kiedy dzieci nie majg innych zajec. Nalezy
takze okresli¢, jakie dziatania zostang podjete
w przestrzeni szkolnej, aby zabawa mogta sie
odbywa oraz w jaki$ sposdb dorosli moga
wspierac dzieci w zabawie, bez narzucania
swojej woli. Zabawa musi by¢ zawsze
kierowana przez dzieci. Ponadto nalezy
uwzgledni¢, w jaki sposdb zabawa bedzie
wspierana w innym czasie w ciggu dnia
szkolnego (np. Pedagogika zabawy, zajecia z
elementami swobodnej zabawy itp.) - patrz
kryterium 3.
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2.4.0swiadczenie powinna zawierac informacje,
w jaki$ sposdb zostanie przygotowana
przestrzen do zabawy dla dzieci.
Powinna by¢ ona dostosowana dla wszystkich
tj. dziewczynek, chtopcow,
niepetnosprawnych dzieci, dzieci z réznych
srodowisk, rodzin, kultur etc. Miejsca
przygotowane do zabawy powinny by¢
dostepne dla dzieci takze w przypadku
niepogody. Zwraca to uwage na
przygotowanie przestrzeni do zabawy
zaréwno na zewnatrz, jak i w Srodku. W
przypadku np. Deszczu zabawa nadal moze
sie odbywac - konieczne jest jednak
przygotowanie miejsca, w ktérym dzieci
mogg przebraé sie w ubrania wodoodporne
oraz kalosze. Istotne jest takze, aby w
dyskusji na temat zabawy na zewnatrz brali
udziat rodzice/opiekunowie dzieci i zostali
poinformowani o tym, iz w trakcie zabawy
ubrania dzieci mogg sie pobrudzié¢ lub
zmoczy¢. Przestrzen musi by¢ tak
przygotowana, aby dzieci z
niepetnosprawnoscig miaty tyle samo czasu
na zabawe, co ich réwiesnicy.

2.5.W oswiadczeniu wyraznie nakreslono
podejscie szkoty do podejmowania ryzyka i
sposob, w jaki rownowazymy ryzyko i
korzysci ptynace z zabawy.

Powinno to uwzglednia¢ wage ryzyka
podejmowanego przez dziecko w zabawie i
podejscie szkoty do oceny stosunku ryzyka do
korzysci. Jest to co$, co wymaga dyskusji z
rodzicami, pokazujac, w jaki sposdb szkota
zamierza rdwnowazyc ryzyko i dbac o
bezpieczenstwo dzieci.

2.6.0swiadczenie okresla, w jaki sposéb
bedziemy poszerza¢ naszg wiedze na temat
zabawy, wspierac jg poprzez szkolenia,
treningi i profesjonalne programy dla kadry i
rodzicow.

Zardéwno nauczyciele, jak i rodzice powinni
by¢ na biezgco informowani o nowinkach
zwigzanych ze swobodng zabawg w szkole.
Rotacja pracownikéw, jak i dzieci, sprawia, iz
konieczne jest stworzenie systemu
informowania o zmianach wszystkich oséb
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bedacych cztonkami spotecznosci szkolnej.
Wazne jest, aby wszyscy dysponowali tymi
samymi informacjami, na temat sposobow
wspierania zabawy, poprzez dostateczng ilos¢
czasu na zabawe, organizacje przestrzeni oraz
0g6blng kulture zabawy, obejmujgcy cata
szkofe.

2.7.0swiadczenie okresla osoby odpowiedzialne
za zarzadzanie strategiczne i operacyjne
zwigzane z zabawa w szkole. (Patrz
kryterium 1). Uwzglednienie tych informacji
w publicznym oswiadczeniu sprawi, iz
tatwiejsze bedzie poszukiwanie/rekrutacja
0s0b mogacych przyczynié sie do rozwoju
zabawy w diuzszej perspektywie.

Sugestie do dowodéw:

Samo oswiadczenie jest tu gtéwnym dowodem. Istotne jest tez dokumentowanie przebiegu jego
tworzenia, wraz z uwzglednieniem trudnosci, ktore pojawity sie w trakcie tworzenia oraz czy/jak
zostaty rozwigzane.
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KRYTERIUM JAKOSCIOWE TRZECIE:

DZIECI POSIADAJA WYSTARCZAJACA ILOSC
CZASU NA ZABAWE

Uzasadnienie:

Komentarz Ogdlny 17 do art. 31 Konwencji ONZ o prawach dziecka stwierdza, ze rzgdy musza
zapewni¢ dzieciom wystarczajgcq ilos¢ czasu i miejsca na zabawe. Podkresla on szczegdlng role
szkot:

Srodowiska szkolne [powinny] stanowi¢ gtéwng role w prawach artykutu 31, w tym: srodowisko
fizyczne do zabawy, sportu, gier i dramy; aktywna promocja réownych szans zabawy dla chfopcow i
dziewczqt; bezpieczne place zabaw i wyposazenie, dostepne dla wszystkich dzieci; adekwatny,
odpowiedni czas w ciggu dnia szkolnego na zabawe i odpoczynek; program nauczania (curriculum)
obejmujqgcy dziatania kulturalne i artystyczne; oraz pedagogika oferujgca aktywnosé, zabawe i
zajecia uczestniczgce oraz nauke.”’”

Przyjazna zabawie (play - friendly) szkota cechuje sie tym, ze obejmuje czas przeznaczony na zabawe
(gdy nie ma innych wymagan wobec dzieci), korzystanie z zabawowych metod pedagogicznych, gdy
jest to odpowiednie, oraz otwartos¢ na zabawe dzieci w pozostatej czesci zycia szkolnego. Te trzy
aspekty wyjasniono ponizej.

Wskazniki i wskazéwki Poczatek Intensywny Przeglad
rozwaj dokonan |
dalszy
rozwgj

3.1.Zapewniamy wystarczajaca ilo$¢ czasu w
ramach harmonogramu swobodnej zabawy
dzieci, gdy nie ma wobec nich innych
wymagan.

Kazda szkolna organizacja czasu bedzie sie
réoznic, w tym dtugoscig dnia szkolnego, wiec
czasy nie sg wyszczegdlnione, doktadnie
okreslone.

Zgodnie z minimalnym standardem 12,5%
dnia szkolnego powinno stanowic czas na
zabawe, gdy nie ma innych wymagan, z co
najmniej jednym blokiem czasu, w ktorym
dzieci bedg mogty bawic¢ sie, zaangazowac sie
w nieprzerwang zabawe. A to, do czego

17" International Play Association (IPA) (2013) Streszczenie UN CRC Komentarz Ogolny 17 do prawa dziecka
do odpoczynku, zabawy, ¢wiczen rekreacyjnych, Zycia kulturalnego i artystycznego, dostepne na:
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aspirujemy bedzie wynosic¢ 20%. Tak wiec,
przez 6 godzinny dzien nauki, oznaczatoby to
minimum 45 minut zabawy i aspiracje do
osiggniecia co najmniej 72 minut.

“Inne zadania" obejmujg, na przyktad,
spozywanie przekasek lub lunchu, czekanie w
porze lunchu i procedury opieki nad dzie¢mi
niepetnosprawnymi.

3.2.Czas zaprogramowany do zabawy jest
honorowany i nie jest odbierany.
Chociaz szkoty mogg mie¢ zaprogramowany
czas zabawy, jest on czasem odbieranym z
kilku powoddw, w tym jako forma kary, lub
jesli dzieci nie skonczyty pracy lub w ramach
opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi. Jesli
niepetnosprawne dzieci opuszczajg pierwsze
minuty czasu zabawy w ramach procedur
opieki, czesto jest to zwigzane z
formowaniem sie grup i ustanawianiem
scenariuszy zabawy, co w konsekwencji moze
spowodowac u nich poczucie wykluczenia®é.
Wycofanie z zabawy jako kara moze zabarwié
catg reszte dnia, a dla dzieci, ktére majg
trudnosci z usiedzeniem i koncentracjg, moze
przynie$¢ odwrotny skutek®®.

3.3.Uwazamy, ze warto poswiecic czas na
metody pedagogiczne uwzgledniajace
zabawe, pedagogiki oparte na zabawie
(playful pedagogies).
Pedagogiki oparte na zabawie (playful
pedagogies) nie zawsze sg odpowiednie, ale
szkota przyjazna dla zabawy z nich skorzysta,
gdy tylko takowe beda. To kryterium wymaga
aktywnego rozwazenia podejscia szkoty do
metod pedagogicznych opartych na zabawie i
uzasadnienia podjetych decyzji.
Zabawa jest poteznym narzedziem uczenia
sie i moze by¢ wykorzystana w klasie, aby
zacheci¢ do aktywnego i przyjemnego
podejscia do nauki. Zawsze istnieje napiecie
miedzy imperatywami edukacji, aby uczy¢ sie
konkretnych rzeczy, a cechami zabawy takimi
jak spontanicznosé, nieprzewidywalnosé,

18 Woolley, H., Armitage, M., Bishop, J., Curtis, M. and Ginsborg, J. (2006) ‘Going Outside Together: Good
practice with respect to the inclusion of disabled children in primary school playgrounds’, Children's
Geographies, 4(3), pp. 303-318.

19 Jarrett, O. (2013) A Research-based Case for Recess, US Play Coalition, dostepne na:
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nieuzytecznosé itd. Jesli jest zbyt duzo
wskazéwek, czy mozemy wcigz nazywac to
zabawa? Jedno z badan sugeruje®, ze uczenie
sie jest oparte na trzech cechach: wyborze
(autonomia dzieci, wzmocnienie pozycji,
wtasnos¢ i wewnetrzna motywacja),
zapatrzeniu (wonder) - (ciekawosé,
wyzwanie, zaangazowanie, nowos¢,
niespodzianka, fascynacja) i zachwycie
(przyjemnosé, satysfakcja, podniecenie,
inspiracja, duma, przynaleznos$¢). Dewey
mowi nam: "Bycie otwartym na zabawe i
powaznym w tym samym momencie jest
mozliwe i okresla idealng kondycje

w21

psychiczna".

3.4.Zwracamy uwage i pracujemy z chwilami
opartymi na zabawie przez caty dzien
szkolny.
Zabawa jest nie tylko dyskretnym dziataniem
zwigzanym z czasem i przestrzeniy, ale
wybuchnie, gdy tylko pozwolg na to warunki:
w klasie, w kolejce na obiad, na korytarzu.
Czasami momenty zabawy sg rozumiane jako
destabilizujgce lub bezczelne. Przyjazna dla
zabawy szkota rozpoznaje potencjat tych
momentow dla doswiadczania radosci i
wspdlnoty. Nie oznacza to, ze ‘cokolwiek
ujdzie’ (‘anything goes’), gdyz bedg
przypadki, kiedy przekomarzanie sie i zarty
nie beda odpowiednie, ale szkofa przyjazna
dla zabawy traktuje je raczej jako wyjatek niz
zasade i nie jest przez nie zagrozona.

20 Mardell, B., Wilson, D., Ryan, J., Ertel, K., Krechevsky, M. and Baker, M. 2016) Towards a
Playful Pedagogy, dostepne na:

21 Dewey, J. (1910) How we think, Lexington, Mass: D.C. Heath, p. 218), dostgpne na:
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Sugestie do dowoddw:

To moze obejmowad:
* sekcje pisemnego oswiadczenia o zabawie, ktore dotyczy tego kryterium;
¢ dowody na to, jak to wyglada w praktyce: refleksje i historie pracownikéw i dzieci;

e zapisy dzieci (na przyktad inne sposoby reagowania na ‘przeszkadzajgce’ zachowanie dzieci inne niz

wycofanie podczas zabawy, procedury opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi itp.);

¢ informacje zwrotne od dzieci, na przyktad z rad szkolnych lub podobnych struktur.
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KRYTERIUM JAKOSCIOWE
CZWARTE:

DZIECI MAJA WYSTARCZAJACA
PRZESTRZEN DO ZABAWY

Przestrzen to znacznie wiecej niz cechy fizyczne; tworzenie warunkdw sprzyjajacych zabawie
wymaga rowniez zwrdcenia uwagi na kulture i atmosfere przestrzeni, a takze na sposoby
wytwarzania przestrzeni. Oba sg wspotzalezne, ale zostaty tutaj rozdzielone, co utatwia adresowanie
szczegotdw. Wazne jest zwrdcenie uwagi na fizyczne cechy przestrzeni i zasoby dostepne do zabawy;
jednakowo nalezy stworzy¢ odpowiednig atmosfere, w ktdrej dzieci czujg sie bezpiecznie i moga
bawic sie, a personel nadzorujgcy zabawe dla dzieci docenia sposoby wspierania, a nie
bezposredniego lub niepotrzebnego ograniczania zabaw dzieci. To kryterium dotyczy aspektéw
fizycznych, a nastepujgce i ostatnie dotyczg atmosfery i kultury.

Opracowujac te kryteria i wskazniki, podjeto
starania, aby uwzgledni¢ rézne zasoby szkét i
rézne konteksty, w ktérych dziatajg, dgzac do
rozsgdnej réwnowagi miedzy idealnym a

mozliwym. Najwazniejsze jest to, ze szkoty
uwaznie przygladaja sie wykorzystaniu czasu,
miejsca i personelu oraz wykorzystujg to, co jest dostepne pod wzgledem warunkdw wspierajgcych
zabawe. Czas, przestrzen, materiaty i postawy powinny wspierac jak najszerszy zakres form zabawy.
Prawdziwie przyjazna dla zabawy szkofa bedzie miata do dyspozycji zaréwno przestrzen wewnetrzna,
jak i zewnetrzng; jesli nie ma miejsca na zewnatrz, szkoty muszg by¢ tak pomystowe, jak to tylko
mozliwe w pomieszczeniach zamknietych. Szkoty powinny rowniez rozwazy¢ udostepnienie ciszy w
pomieszczeniach do czytania, gier planszowych i tak dalej. Jednak niekoniecznie wymaga wielu
specjalistycznych urzadzen do zabawy.

Brytyjski architekt krajobrazu Simon Nicholson odkryt, ze im bardziej zréznicowana jest przestrzen,
tym wiecej rzeczy, ktorymi dzieci mogg sie bawi¢ na wiele réznych sposobdw, tym bardziej
pomystowa i angazujgca bedzie zabawa. Nazwat to: teorig luznych czesci (a theory of loose parts) 22.
Nie oznacza to, ze kupujemy duzo drogiego sprzetu, a wrecz odwrotnie. Oznacza to posiadanie

rzeczy, ktére mozna znalez¢ za darmo lub ktére ludzie mogg przekazac: kije i gatazki, ziemie, wode,

22 Nicholson, S. (1972) The Theory of Loose Parts: An important principle for design methodology
[online], Studies in Design Education and Craft, 4(2), s. 5-14.
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piasek, opony, drewno, materiat, karton, skrzynie, przedmioty domowe i biurowe, sznurek, tasme,

wetne, i tak dalej. Najwazniejsze jest to, ze jest ich duzo i nie ma z géry okreslonych sposobéw
korzystania z nich.

Wskazniki i wskazowki

Poczatek

Intensywny
rozwoj

Przeglad
dokonan |
dalszy
rozwoj

4.1.Zapewniamy jak najwiecej miejsca na

zewnatrz, aby bawi¢ sie w kazdych
warunkach pogodowych dzieki projektowi i
dostepnosci odziezy i obuwia na zewnatrz.
Ideatem jest, aby dzieci mogty bawic sie na
zewnatrz tak czesto, jak to mozliwe. Uznaje
sie, ze niektore szkoty moga nie miec
wystarczajgco duzo miejsca na zabawe dla
dzieci, szczegdlnie na zewnatrz. Wskaznik ten
wymaga jednak, aby szkoty braty pod uwage
dostepng przestrzen i wykorzystywaty jg w
miare mozliwosci do zabawy dzieci. Moze to
oznaczac ponowne przemyslenie obszaréow
szkoty (w domu i na zewnatrz), ktdre nie byty
wczesniej dostepne lub ktére sg
wykorzystywane do réznych celdw (na
przyktad parking samochodowy). Zabawa na
dworze nie powinno by¢ nadmiernie
ograniczane przez pogode. Szkoty powinny
rozwazyc¢ zachecanie do zapewniania
odpowiedniej odziezy do zabawy na dworzu,
w tym obuwia, oraz do przechowywania
odziezy na $wiezym powietrzu (na przyktad
poprzez zaopatrzenie w stojaki na kalosze).

4.2,

Srodowisko fizyczne obstuguje szeroki
zakres form zabaw, w tym podejmowanie
ryzyka

Wskazniki 4.3-4.6 Uwzgledniajg szereg cech
srodowiskowych i zasobdw, ktdére mogag
stymulowad wiele réznych form zabawy.
Dyskusja na temat korzysci ptynacych z ryzyka
dla zabawy dla dzieci mozna znalez¢ w
kryterium 1.

4.3.

Fizyczna przestrzen jest tak roznorodna, jak
to tylko mozliwe, o réznych wysokosciach,
materiatach, obiektach, cechach,
nachyleniach itp.
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W przypadku przestrzeni zewnetrznych moze
to obejmowad drzewa, krzewy, stoki, spadki,
a takze szeroki zakres zasobdéw (patrz takze
wskaznik 4.6). Szkoty mogg potrzebowad
kreatywnosci, aby przestrzen wewnetrzna
byta odpowiednia dla fizycznych form
zabawy. Powinna by¢ rowniez dostepna
przestrzen dla cichszych form zabawy.

4.4.Dzieci moga budowac i adaptowac
przestrzen do zabawy, odpoczynku,
schronienia, obserwacji i spotkan
towarzyskich
Oznacza to udostepnienie szeregu przestrzeni
i zasobdw, z ktorych dzieci mogg korzystaé,
aby tworzy¢, spedzac czas, udawacd zabawe,
czytac itp. Przestrzenie wewnatrz budynku
moga zapewni¢ mozliwosci spokojniejszych
form zabawy, takich jak czytanie, gry
komputerowe i tak dalej.

4.5.Dzieci moga byc¢ aktywne fizycznie na réine
sposoby.
Istniejg mozliwosci biegania, skakania,
wspinania sie, hustania i poruszania sie w
przestrzeni na wiele sposobdw.

4.6.Szeroka gama obfitych zasobow statych i
uzupetniajgcych jest dostepna do zabawy na
réine sposoby.

Nie musi to oznaczaé jedynie zakupu
specjalistycznego sprzetu do zabawy;
najlepiej wykorzysta¢ ogdlnodostepne zasoby
naturalne i "luzne czesci" (patrz uzasadnienie
wstepne dla tego kryterium).

Sugestie do dowodoéw
Moze to obejmowad:
e audyty przestrzenne;

¢ zapisy dotyczace zmian i rozwoju przestrzeni, w tym sposobu udostepniania miejsc i zasobow, na
przyktad sporzgdzanie notatek przez znajomych i / lub komitety rodzicow;

e plany i fotografie miejsc i, jesli dozwolone, dzieci bawigcych sig;
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* obserwacje wykorzystania przestrzeni przez dzieci, w tym mate momenty nonsensu, ktére czesto
pojawiajg sie w trakcie zabawy;

¢ szkoty moga réwniez wprowadzac "odwzorowywanie" ruchéw dzieci i spotkan przez przestrzen:
rysowanie map przestrzeni i uzywanie map do tworzenia szeregu dokumentacji na temat dziatania
przestrzeni. Moze to obejmowac linie ruchu (sledzenie dziecka / grupy dzieci, obiektu lub cztonka
personelu); nagrywanie momentéw zabawy w okreslonych miejscach w przestrzeni; identyfikowanie
przestrzeni istotnych dla cztonkdéw personelu (i dlaczego - ta metoda pomaga ukazaé nasz stosunek
afektywny zwigzany z przestrzenia); i inne metody twércze. Chodzi o to, aby nie patrzec na
pojedyncze dzieci, ale na to, jak dziata ta przestrzen, w jaki sposdb jej materialnos¢ i atmosfera
emocjonalna wspieraja lub ograniczajg zabawe i wprowadzajg zmiany 2. To podejécie do
dokumentacji dziata rdwniez w przypadku kryterium 5.

2 Wiecej w tym zagadnieniu: moze by¢ pomocnym przyjrzenie si¢ projektowi na parkiem przygod w

East End, London, UK:

26


http://eprints.glos.ac.uk/3311/1/Co-creating%20a%20Play%20Space%20300914.pdf
http://eprints.glos.ac.uk/3311/1/Co-creating%20a%20Play%20Space%20300914.pdf

Kryteria Jakosciowe dla szkét przyjaznych zabawie

KRYTERIUM JAKOSCIOWE
PIATE:

KULTURA SZKOLNA WSPIERA
ZABAWE DZIECIECA

Projekt i materiaty s3 wazne, ale przestrzen nie staje sie przestrzenia do

zabawy, dopdki dzieci sie nie bawig, a bez odpowiedniej kultury szkota nie moze by¢ przyjazna dla
zabawy (play - friendly). Rozwdj kultury wspierajgcej zabawe wymaga zaangazowania i zrozumienia,
w jaki sposdb powstaje sztuka dziecieca. Wymaga jednoznacznie okreslonego zobowigzania,
porozumienia (kryterium 2), wiedzy (poprzez szkolenia i / lub inne formy rozwoju zawodowego),
praktyk, ktére wspierajg, a nie ograniczajg zabawe oraz rosngcg zdolnos¢ zwracania uwagi na to, jak
dzieci tym, co majg w zasiegu reki. Wazne jest, aby kultura ta obejmowata catg kulture szkolng, w
tym kadre nauczycielskg i nienaukows, zarzadzanie, rodziny / opiekundw i dzieci. Oznacza to
przygladanie sie, jak przestrzen dziata, a nie dlaczego dzieci bawig sie i czy bawig sie w sposdb, ktory
moze przynies¢ korzysci dla dorostych.

Najlepszym sposobem aby tak uczynié jest obserwowanie, w
jaki sposdb dzieci wspdlnie bawig sie tym, co majg pod rekg,
gdy majg taka mozliwosé. Obserwowanie jak poruszajg sie w
przestrzeni, jak spotykajg sie z innymi przedmiotami i dzie¢mi,
jak zabawa rozwija sie w sposéb w duzym stopniu
nieprzewidywalny, spontaniczny i jakimi mozliwymi sposobami
owa zabawa sie rozwija. W miare uptywu czasu, dzieki dzieleniu
sie obserwacjami, historiami i mapami, spotecznosc¢ szkolna
moze rozwingc¢ poczucie, jak przestrzen dziata i wprowadzac
zmiany, ktére mogg pozostawic przestrzen bardziej otwartg na
zabawe. Kiedy dorosli poczujg sie komfortowo, odsuwajac sie
" 24, moga
oni réwniez wzbudza¢ podziw dla pomystowosci dzieci i

nieco, przynoszg "niskg interwencje, wysoka reakcje

umiejetnosci ich samodzielnego rozwigzywania problemoéw.

24 To jest opis zabawy opartej na pracy (playwork), orginalnie Best Play, opublikowanej w 2000
przez: the National Playing Fields Association, PLAYLINK i the Children’s Play Council.
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Wskazniki i wskazowki Poczatek Intensywny Przeglad
rozwaj dokonan i
dalszy
rozwaj

5.1.Podczas zabawy ogdlna atmosfera jest
przyjazna, zabawowa.
Moze wydawac sie dziwne uwazad za
wskaznik cos, co nie jest mozliwe do
zmierzenia, ale w pewnym sensie, o to
wiasnie chodzi. Jesli przestrzen wspiera
zabawe, ta jest odczuwana w atmosferze, a
to rozwija sie z poczucia przyzwolenia, ze
mozna sie bawic.

5.2.Personel i rodzice / opiekunowie s3
wspierani w celu rozwijania wiedzy i
praktyk, ktére moga wspieraé pedagogike
oparta na zabawie i zabawe zorganizowana
przez same dzieci.
W przypadku pracownikéw jest to mozliwe
dzieki szkoleniu i / lub innym podejsciom do
rozwoju zawodowego °, w tym mozliwosci
dzielenia sie obserwacjami, mapowaniem i
innymi formami dokumentacji z innymi
pracownikami. Szkoty mogtyby rozwazy¢
zaangazowanie rodzicéw / opiekunéw w dni
otwarte, szkolenia lub inne dyskusje.

5.3.Personel pracuje z wyczuciem, aby wspierac
zabawe, a nie niepotrzebnie jg ograniczac.
Postawa personelu ma zasadnicze znaczenie
dla szkoty przyjaznej dla zabawy. Wspieranie
samoorganizujgcej sie zabawy wymaga
opracowania podejscia "niskiej interwencji,
wysokiej odpowiedzi" i, w stosownych
przypadkach, podejscia opartego na zabawie.
Szkoty powinny pokazywac, w jaki sposob
personel opracowat strategie, jesli, kiedy i jak
interweniowa¢, dazac do tego, aby zabawa
byta jak najbardziej samozorganizowana, jak
to mozliwe, szczegdlnie w wyznaczonych
czasach zabawy.

% Odbedzie si¢ kurs szkoleniowy prowadzony, rozwijany przez CAPS, szczegbly mozna znalezé na

stronie:
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Sugestie do dowodow

Moze to obejmowad:

* zapisy dotyczace szkolenia i rozwoju zawodowego podejmowane przez personel;
¢ dokumentacja przestrzeni wedtug kryterium 4;

e zapisy dyskusji dokumentacji i trwajgcych zmian w wyniku.
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